SISTEMA DE ACTUALIZACION DOCENTE DEL PROFESORADO
(SADPRO UCV)

‘A UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA
)' VICERRECTORADO ACADEMICO

TALLER: USO ADECUADO DE LA VOZ

Fecha de Inicio: 22 de marzo 2025

Modalidad: Presencial, Centro Comercial Los Chaguaramos, SADPRO-UCV, piso 10
Duracién: 16 horas académicas

Profesores: Prof. Edwin Garcia

Costo: $40

Descuento especial profesores UCV:

50% Profesores Activos

Egresados cancelan el 75% del monto total

OBJETIVOS DEL TALLER:

v' Analizar y comprender los mecanismos relacionados con la produccién de la voz, de una manera

consciente y ludica.
v |dentificar situaciones de uso y mal uso de la voz.
v’ Prevenir patologias vocales por la actividad profesional.

v’ Valorar la voz como instrumento de expresion y comunicacion.

v' Orientar el trabajo vocal, para producir una voz audible, clara en su pronunciacién y expresividad.

CONTENIDO:
v’ Condiciones de trabajo y salud en el trabajo docente.
v ¢Qué es la voz?
v’ Los procesos de fonacidn
v' Mecanismo de la fonacidn, sistemas de la fonacidn
v El comportamiento vocal
v’ Patologia fe la voz
v’ Técnicas de relajacion y respiracidn, emision, fonacién y articulacién correcta.

v' Resonancia

e
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v' Posicidn corporal y actitud

v’ Higiene vocal

METODOLOGIA:

Tedrico, Practico y participativo
INTRODUCCION TEORICA

Exposicién del facilitador, descripcion de las patologias vocales mas frecuentes.
Voz y comportamiento vocal. Funcionamiento del aparato fonador.
Manifestaciones vocales. Regulacion y dindmica del habla.

Factores que predisponen o favorecen el buen uso y abuso vocal.

Normas de higiene vocal.

DESARROLLO PRACTICO

v’ Cualidades de la voz (observacion de nuestras voces: la intensidad, el tono, el timbre, volumen,

velocidad y la variabilidad de ésta, uso de inflexiones, variabilidad de tonos, etc.).

v’ Toma de consciencia de la implicacion del cuerpo en la produccién vocal. Observacion de

tensiones que impiden la fluidez vocal.

v’ Larespiracién diafragmatica y costo diafragmatica. Ejercicios en diferentes posiciones corporales
para diferenciar la capacidad, profundidad y distribucién del aire. Dosificacion y fuerza del soplo.

v’ Técnicas de Relajacidn activa y pasiva.

v’ Coordinacién fono respiratoria, espiracion adecuada a las necesidades del habla (duracion y

volumen).
v Cambios de intensidad. Proyeccidn de la voz aplicada a diferentes espacios.

v Reconocimiento y potenciacion de la resonancia anterior. Escalas y melodias.

v’ Practica del aspecto melddico del habla. Reconocimiento de la zona tonal dptima para el habla

de expresion simple y para el habla proyectada.

v' Articulacién y Vocalizacion. Préctica de trabalenguas para buscar flexibilidad y agilidad en el

habla. Diccidn.
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v’ Prctica de ejercicios que potencien la expresividad vocal.

Requisitos:

v' Constancia de trabajo (Profesores UCV)
v’ Copia del Titulo

v" Copia de la Cédula. (En digital)

v’ Copia transferencia bancaria

LINK DE INSCRIPCION:
https://forms.gle/G5tSdKNBec25JmAqS8
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